
　 　 　

9/26（月） 9/27（火） 9/28（水）
No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4
9:45 1.5ｈ 9:45　　　1.5ｈ 9:45　　　1.5ｈ 9:45※女性限定 1.5ｈ

基本動作マスター スペシャリスト

中級～上級 初級～初中級

3,300 3,300 基本動作マスター スペシャリスト 初中級～中級 2,200

11:25 1.5ｈ 11:25　　　1.5ｈ 11:25　　　1.5ｈ 11:25※女性限定 1.5ｈ

11:55 1ｈ

中上級 初級

中級～上級 初級～初中級 ひたすら実践！ ルール確認しながら!

3,300 3,300 2,200 2,200

15:40　　　1.5ｈ クロスラリーを 15:40 1.5ｈ 15:40　　　1.5ｈ 　

16:00　　2ｈ20ｍ 16:00　　2ｈ20ｍクロスラリー強化 制する者が ボレーは簡単！

J1プラスワン J2プラスワン 中級～上級　3,300 ゲームを制する?! 初級～初中級 3,300

レッスン＆ レッスン＆ 　 17:20 1.5ｈ 　

　　　ゲーム 　　　ゲーム 　

3,400 3,400 2,200  

18:30 1.5ｈ 18:30 　　1.5ｈ 19:00　　　　1ｈ 19:00 　　　　　　2ｈ 19:00　　　2ｈ

平行陣秘伝の戦術

中級～上級　2,200 J2Ⅲ意識改革
20:05　　　　1ｈ レッスン

　 3,300 雁行陣秘伝の戦術 どこを目指す？

20:05 1.5ｈ 20:05 1.5ｈ 初級～初中級　 2,200 3,300 3,300

21:10 2ｈ

中級～上級 3,300 初～初中級 3,300

21:40 　 1.5h

 2,200 3,300

　

〇各イベント、非会員の方はイベント料金＋￥550をお願いします。
〇参加人数により担当コーチが変更する場合もあります。  
〇ご予約のキャンセルつきましては、前日よりキャンセル料が発生致しますのでご了承ください

◎今回のイベントレッスンでは通常レッスンの振替分を\2000分のチケットとして使うことが出来ます！(ジュニアクラス\1000）

“自分のリズムを掴もう！”

ストローク＆ボレー

      ラリー練習会　2200

2022　秋のイベントレッスンスケジュール

9:45　サーブ 1ｈ 　 目指せ回転の

レディースレッスン

コントロールショットで 2,200 たくさんの方とペアを組みかえながら

10:50 ストローク 1ｈ目指せ回転の 試合をしていきます

2,200

“夏のやり残しチェック”

プラスワンレッスン

たくさんゲームします

“夏のやり残しチェック”

プラスワンレッスン

2,475

“夏のやり残しチェック”

プラスワンレッスン

みんなでダブルス！

ラリー＆ゲーム

秋のナイトセッション ポイントを確認し…あとは実践あるのみ！

ラリー＆ゲーム

ダブルスゲーム練習会

勝利の方程式を！

レディースレッスン

コントロールショットで

勝つためのセオリーを！

ダブルスゲーム練習会 J3クラス

大人気！個人参加ダブルス

大人気！個人参加ダブルス

ペースを渡さない！

初中級～中上級

　　 　中級～上級 3,300

初中級～中上級　　3,300

ペースを渡さない！

初中級～中上級　　3,300

“夏のやり残しチェック”

プラスワンレッスン

J3意識改革レッスン

ちょっとした意識で劇的変化？！

J1ゲームたくさんします！

勝つための作戦..教えます　2200

J2ゲームたくさんします！
勝つためには頭を使う！


