
 

5/2（月） Kクラス(4歳～6歳) 　17：20～18：10   初級～初中級 　18：30～20：00

　  J1クラス(小1～小3)　17：20～18：20   中級～上級 　18：30～20：00

　 　  J2クラス(小4～小6）　17：20～18：20 　

　　 　 　 　

5/5（木） 初級～初中級 　18：30～20：00    J3クラス(中高生)　18：30～20：00

　 　  中級～上級 　18：30～20：00 　 　

全クラス定員　先着　6組　12名

是非　この機会にご家族、お友達をご紹介ください！！

　☆ゴールデンウィークイベントレッスン　
　　　　　春の無料体験レッスンキャンペーン　　

　

☆今回のキャンペーンでは、体験レッスン当日に体験者様がご入会いただいた場合、

入会金無料（￥5,500)さらに、翌月のレッスン料が体験者様、紹介者様共に半額になります。

紹介していただいた方も無料にて、体験レッスンに参加することができます。

体験レッスンのご予約は、お電話またはフロントにてご予約ください。　045-580-3130

　　　　　　　　　　　　　　(レギュラーレッスンの受講レベル内）



 

No.1 No.２ No.３ No.４

バックハンド アプローチショット スライス

片手打ち 展開を増やす ストローク

スピードボールに フォアハンド ボールに

対してのボレー ストロークで攻める 回転をかける技術

トップスピン バックハンド ストローク

ストローク 両手打ち ラリー

　

　　　苦手なショットを克服、得意なショットはさらに極めてみませんか？
　　　各定員６名　料金　￥２２００　お早めにサービスエースにてご予約ください！

※全体での体操は行いませんので各自体操をレッスン前にお願いいたします。
※参加人数によって担当コーチが変更になる場合もありますのでご了承ください。

②

③

　☆ゴールデンウィークイベントレッスン　
一般クラス　ショット別レッスン　各テーマ　　

4/30(土）　5/1(日）

①

スピンサーブ

ボレー基本

サーブ基本



　 　 　 　 　

4/29（金） 4/30（土） 5/1（日） 5/2（月）
No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4
　 　 7:50  1h 7:50  1h 　 　

9:30 1.5ｈ 9:30 1.5ｈ 9:30 1.5ｈ 9:30 1.5ｈ

1,650 1,650

9:00 ① 各１ｈ 　 9:00 ① 各１ｈ 　

　 2,475 　 2,475 10:10 ② 　 10:10 ② 　 2,475 　 2,475

11:15 1.5ｈ 11:15 1.5ｈ 11:15 1.5ｈ 11:15 1.5ｈ

11:20 ③ 　 11:20 ③ 　

 　 　 2,200  　 　 2,200

12:30 1.5ｈ 12:30 1.5ｈ 12:30 2ｈ 12:30 2h

　 2,475 　 2,475 　 2,475 　 2,475

15:40 1h 15:40 レンタル 　 　 15:40  15:40 レンタル
初中級からの コート  3,300  3,300 中級からの コート
レベルアップレッスン 15:30-17:00 14:10 1.5ｈ 14:10 1.5ｈ レベルアップレッスン 15:30-17:00

 1,650 1.5h 3,300 1.5h/6.600 K J1 親子レッスン  3,630  3,630 1.5h 2,475 1.5h 3,300 1.5h/6.600

16:50 1.5h レンタル   14:40 1.5ｈ 14:40 1.5ｈ 17:20  　

コート   　

　 　 　 17:00-18:30 　 1組2,200 　 2,200 　 　 K J1 J2
 2,475 1.5h/6.600 15:50 2h 　

18:30  2h  18:30 1.5ｈ

 3,300  3,300 18:30  

　 　 　 　 16:20 1.5ｈ 　16：20 1.5ｈ 中～上 初～初中 2,475

　 　
　 　 　 3,630 　 　 　 　 　  20:05 　 　 1.5h

20:40 2.5h  　  3,630 　    

1組2,200  2,200

18:00 　 　 　 18:00 　 　 　  　  3,300

21:40 　 1.5h

　 　 　

 　 　 4,400  1組4,400 　 2,200  2,200

　 体験レッスンのご予約はお電話またはフロントにてご予約下さい。  　

 045-580-3130
〇各イベント、非会員の方はイベント料金＋￥550をお願いします。 　
〇参加人数により担当コーチが変更する場合もあります。   　
〇ご予約のキャンセルつきましては、前日よりキャンセル料が発生致しますのでご了承ください（トーナメントは前々日より）

◎今回のイベントレッスンでは通常レッスンの振替分を\2000分のチケットとして使うことが出来ます！(ジュニアクラス\1000）

 　 ラリー＆ゲーム

　

春の体験レッスンキャンペーン

体験者、紹介者ともに無料でレッスン

中～上
2バックフォーメーション

中～上

中～上 初～初中
ダブルスゲーム練習会 さらに・・・

前衛ボレー強化練習

シングルス強化練習

　 月例　男子ダブルストーナメント 月例　男子シングルストーナメント ナイトセッション

初中～中上 初～上 J3　シングルス強化
ゲーム練習会

みんなで楽しくダブルス練習しましょう J2  親子レッスン 2アップフォーメーション

2バックフォーメーション

初～初中

J2ストローク基本練習 2人、下がってプレイします ストローク強化練習

J1ストローク基本練習 　 　 J1J2サーブ強化練習

ストローク強化練習 ボレー強化練習 中～上クラス 初～初中クラス
レンタルコート

13:00-14:00/1h/4,400  14:00-15:30/1.5h/6,600

ゲーム練習会 ゲーム練習会 レンタルコート
13:00-14:00/1h/4,400  14:00-15:30/1.5h/6,600初～初中 中～上

攻撃をしかける 安定した戦術

からの展開 からの展開 からの展開 からの展開

中～上 初～初中 初～初中 中～上

フォアハンドストローク

からの展開 からの展開 からの展開 からの展開

初～初中 中～上 ショット別レッスン ショット別レッスン 中～上 初～初中

※別紙参照 ※別紙参照
バックハンドストローク アプローチショット ポーチボレー

2022　ゴールデンウィークイベントレッスンスケジュール 前半

ジュニアクラス(J2～J3) ジュニアクラス(J1～J2)
フォアハンドストローク ポーチボレー 早朝ラリー練習会 早朝ラリー練習会 アプローチショット バックハンドストローク



　 　 　

5/3（火） 5/4（水） 5/5（木）
No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4 No.1 No.2 No.3 No.4
　 　 　 9:30 　 　 9:30 3.5h

　 　
　 　
　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　
　 　 　 　
　 　 　 　

　 　  　 1組4，400  　 1名2,200

15:30 　 　 　 15:40 　 15:40　　1.5h 　 15:40 　 15:40　　1.5h  

ゆっくりシニア ゆっくりシニア

レッスン レッスン

　 550 　 550 　

　 　

 2,200  2,200 2,200

18:30 1.5ｈ 18:40 30分 18:30 1.5ｈ 18:40 30分 18:30   　

　
19:20 　 19:20 　 中～上 初～初中  J3 　

　 3,300 30%off 4,235 　 3,300 30%off 4,235 　

20:05 1.5h 　 1.5h 20:05 1.5h 20:05 1.5h 20:05 1.5h 20:05 1.5h

中～上 3,300 初～初中 3,300 中～上 3,300 初～初中 3,300 中～上 3,300 初～初中 3,300

21:40 　 1.5h 21:40 　 1.5h 21:40 　 1.5h

 2,200  2,200  2,200

　 体験レッスンのご予約はお電話またはフロントにてご予約下さい。  　 　

〇各イベント、非会員の方はイベント料金＋￥550をお願いします。
〇参加人数により担当コーチが変更する場合もあります。  
〇ご予約のキャンセルつきましては、前日よりキャンセル料が発生致しますのでご了承ください（トーナメントは前々日より）

◎今回のイベントレッスンでは通常レッスンの振替分を\2000分のチケットとして使うことが出来ます！(ジュニアクラス\1000）

ナイトセッション ナイトセッション ナイトセッション
ラリー＆ゲーム ラリー＆ゲーム ラリー＆ゲーム

強化練習

大人の部活 安定したバックハンド リターンゲーム 攻撃的なフォアハンド サーブ＆フォア リターンゲーム

ハードレッスン 練習 強化練習 練習 強化練習

　さらに・・・

J1 J2 クラス 試合をします 試合をします

中級～上級 お試しプライベートレッスン 初中級～中上級 お試しプライベートレッスン 春の体験レッスンキャンペーン
フォーメーション練習会 フォーメーション練習会

お試しプライベートレッスン お試しプライベートレッスン 体験者、紹介者ともに無料でレッスン

ショートテニス 初～中級 中級～上級
シングルストーナメント いろいろな方と組んで いろいろな方と組んで

　

　

　

 

　

試合をやってみたいジュニアおすすめ！ 個人参加ダブルス 個人参加ダブルス

レンタルコート
13:00-14:00/1h/4,400  14:00-15:30/1.5h/6,600

レンタルコート
13:00-14:00/1h/4,400  14:00-15:30/1.5h/6,600

 

2022　ゴールデンウィークイベントレッスンスケジュール 後半

ミックスダブルストーナメント
サーブから試合ができるジュニアおすすめ！
グリーンボールシングルストーナメント

J1 J2 クラス


